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Lejos del obsoleto concepto de que la comida vegana es insípida y aburrida, hoy en día un gran 
número de chefs reivindica los platos basados en vegetales, demostrando que éstos pueden 
ser tan satisfactorios, o incluso más, que cualquier plato basado en proteína animal. Y  Vintia 
Catering se suma con una apuesta atractiva para nuestros clientes.

A P E R I T I V O S  F R I O S
Tasta de pan negro con pate de champiñones y nueces con  mermelada de cebollas de Galdar 

Focaccia al romero con tomate seco Aldeano, macerado en aceite de oliva de Temisa

Vasito de cebiche de lentejas  aliñadas con su vinagreta de hortalizas canarias

Pastel de aguacate de Mogan sobre crujiente de millo

A P E R I T I V O S  C A L I E N T E S
Crema de berros  con dadito de ñame

Hojaldre relleno de crema de berenjenas asadas y queso feta

Papas negras con salsa de pimienta roja Palmera

Croquetas de espinacas con alioli de ajos negros

P R I M E RO S  P L AT O S
Ensaladilla de encurtidos con espárragos blancos y mayonesa de remolacha

Pastel de guacamole con tomates y mango aliñado y su mesclun de lechugas 

Milhojas de gofio con queso feta a la plancha y su mojo de calabaza asada

S E G U N D O S  P L AT O S
Pastel  de verduras y de soja texturizada sobre papa rallada y panaché de verduritas bebí

Estofado de seitan  sobre hojaldre relleno de berenjena ahumada y setas salteadas.

P O S T R E S
Cremoso   de  mouse de chocolate con fresas salteadas a la pimienta rosa 

Semifrio de arroz con leche de coco sobre carpacho de piña y sorbete de mango.


